
Sie arbeiten mit Kindern? Als Grundschullehrer? Sind Pädagoge im sozialen und 
erzieherischen Bereich? Trainer im Sport?
Sie erachten Bewegung als essenziell für die körperliche, psychische und soziale 
Entwicklung von Kindern und beobachten mit Sorge die gesellschaftlichen 
Entwicklungsprozesse, die zu Bewegungsmangel führen?
Dann ist diese Schulung die richtige für Sie!

In diesem Kurs werden, im Kontext der Bewegungsförderung und -erziehung, 
die spezifischen Aspekte der Inklusion, des gesundheitlichen Nutzens und der 
Kooperationsmöglichkeiten beleuchtet. 

Was bedeutet inklusives Unterrichten und wie kann dies bei der Planung von 
Bewegungseinheiten berücksichtigt werden? 

Wie können konkrete Konzepte für eine bewegungsorientierte Gesundheitsförderung 
und Prävention im Kindes- und Jugendalter aussehen? 

Welche Kooperationsmöglichkeiten mit institutionsexternen Partnern sind sinnvoll?

INHALTE

SPEZIFISCHE ASPEKTE DER BEWEGUNGSFÖRDERUNG

KURS UE 
(Unterrichtseinheiten)

Spezifische Aspekte der Bewegungsförderung

Inklusion in der Bewegungspädagogik 9

Bewegung, Gesundheit und Nachhaltigkeit 9

Kooperationen mit institutionsexternen Partnern
9

  

3 Module / 27 Kurseinheiten / von Oktober 2023 bis Februar 2024



University of Luxembourg Competence Centre
Maison du Savoir  -  2, avenue de l’Université  -  L-4365 Esch-sur-Alzette 

 +352 26 15 92 17  -   competence.lu  - info@competence.lu

KONTAKT

University of Luxembourg Competence Centre
certificates@competence.lu
Julien Malglaive Treiber - +352 26 15 92 39
Katja Wollscheid - +352 26 15 92 24

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

• Bac+ 3 im Bereich Erziehungswissenschaften oder Sozialwissenschaften
• Bac+ 1 im Bereich Sozialwissenschaften 
• Bac+ 3 Jahre Berufserfahrung im pädagogischen oder sozial-erzieherischen Bereich
• Bac+ 3 Jahre Tätigkeit im Bereich der Kinder- und Jugendentwicklung in    
   Sportvereinen

KOSTEN

470 € (zzgl. MwSt.) 
Oktober 2023 bis Februar 2024

EINSCHREIBUNG

Anmeldefrist: 15.09.2023

Einschreibungen über die Website des University of Luxemburg Competence Centre: 
www.competence.lu

VERANSTALTUNGSORTE

Campus Belval, Campus Limpertsberg, Lycée Technique pour Professions Éducatives et 
Sociales (LTPES) in Beringen/Mersch.

Freitagnachmittag / Samstagvormittag
27 Kurseinheiten zu je 45 Minuten


